Fit fiir den Schulstress

Fiinftklassler tibten das ,Lernen lernen”

Vater und Sohn: Es wurde Wert darauf gelegt, dass Eltern in das ,Lernen lemen”

eingebunden wurden.

Furth. Faul“ oder gar ,dumm®“
sind keine Kriterien, schulische An-
laufschwierigkeiten am Gymnasi-
um einzutaxieren. Andere Mitschii-
ler, mehr Lehrer wegen des Fachleh-
rerprinzips, eine 45-minititige Tak-
tierung und ein neues Gebiude mit
vielen unbekannten Raumen berei-
ten Funftklasslern Stress. Vor allem
aber sind es die verinderten Lern-
und Arbeitsanforderungen, an die
»Neue“ herangefiihrt werden miis-
sen. Am Maristen-Gymnasium fand
daher ein bereits seit iiber zehn Jah-
re bewihrtes Lernwochenende un-
ter dem Motto ,Lernen lernen“
statt.

Friederike Albiez, stellvertreten-
de Schulleiterin, hat hierfiir ein
Konzept auf padagogischer Basis
mit dem Einbezug neuer neurophy-
siologischer Erkenntnisse entwi-
ckelt und stetig weiterentwickelt.
Mit einer Reihe von Techniken kann
effizient gelernt, dem Gedéchtnis
auf die Spriinge geholfen und die
Koordination des zunehmenden
Lernstoffs am Gymnasium ange-
packt werden.

Das alles geht aber nicht ohne die
Eltern: Daher wurden diese beim

Lernwochenende eingebunden, so
dass sich die Zahl der Anwesenden
auf rund 200 summierte. Alle zu-
sammen iibten etwa die Finf-Gang-
Lesetechnik, das erfolgreiche Voka-
bellernen und Methoden zum
»Mindmapping“. Wahrend die El-
tern eine theoretische Einfithrung
bekamen, waren die Schiiler mit ih-
ren Tutoren aus den zehnten Klas-
sen im Schulhaus unterwegs. Im
praktischen Teil setzten Eltern und
Kinder die Theorie in die Praxis um,
wenn etwa ein kurzer Vortrag zum
Thema ,,Gletscher in Europa“ vor-
bereitet und beinahe auswendig nur
mithilfe einer kleinen Merkkarte
vorgetragen wurde. Hausaufgaben,
mehrkanaliges Lernen und Ge-
déchtnistraining waren weitere In-
halte. Wichtig sei, so Albiez, dass
alle vorgestellten Techniken auch
problemlos zu Hause betrieben wer-
den konnen.

Spal} sollte das Lernwochenende
zudem bereiten: Die Tutoren veran-
stalteten daher gruppendynamische
Spiele und sorgten fiir Abwechs-
lung. Und dann gab es noch zwei
Highlights: Das Ubernachten im
Schulhaus und Pizza. -fi-



